
『シェイクアウト』とは
アメリカで始まった地震防災訓練で、統一した地震シナリオに基づき、訓練日時を指定して、
【Drop（姿勢を低く！）Cover（体・頭を守って！）Hold on（揺れが収まるまでじっとして！）】
という身の安全を守るための短時間の統一行動への一斉参加を呼び掛けるという形態の訓練です。

シェイクアウト


